Лучшие сайты для родителей: обучающие, развивающие, познавательные
Важно читать не первые источники, которые выдал поисковик, а проверенные и авторитетные. У известных специалистов, как правило, есть свои страницы, где они делятся опытом, дают советы, помогают сориентироваться в теме или проблеме.
Кроме страниц с узкой направленностью, есть полезные ресурсы в целом о родительстве.
Если интересуют взаимоотношения с ребёнком, кризисные периоды, способы наладить диалог, то можно найти качественную информацию на портале детского психолога. Например, Людмилы Петрановской или педагога Димы Зитцера. Если же хочется устроить семейные чтения вслух или найти хорошие сказки на ночь – помогут блоги книжных обозревателей или порталы про книги. Например, Папмамбук.
Кроме страниц с узкой направленностью, есть полезные ресурсы в целом о родительстве. На одних просто собрана информация по разным темам, на других для мамы есть возможность не только читать экспертов, но и писать о своем опыте, советоваться с другими мамами и просто общаться.
5 сайтов о материнстве и родительстве
Для мамы в декрете общение – это часто роскошь. Но также и необходимость. Волнения, усталость, день сурка, порой хочется поплакаться кому-то, кто поймёт и не осудит. Или просто спросить: а вы тоже укладываете ребёнка часами? И получить ответы других мам, что-то взять на вооружение, почитать чужие истории и почувствовать облегчение. Не каждая готова делать это на детской площадке, а вот в интернете – проще. Вот пятёрка популярных и полезных порталов для мам и пап.
1. Бэби.ру – главный социальный сервис для родителей. Мамы здесь общаются, находят ответы на волнующие вопросы, читают статьи экспертов по беременности и родам, здоровью малыша, кормлению, отношениям с мужем и детьми.
На портале есть полезные сервисы, например: календарь прививок и овуляций. Можно зайти на тематический форум мам, темы обсуждения здесь самые разные: цветоводство, рукоделие, путешествия, искусство, планирование беременности, трудности и радости с малышом – всё, что актуально и интересно мамам и папам.
2. ChipsJournal – журнал для мам и пап о детях. На портале представлены разборы конкретных ситуаций психологами и другими экспертами, современные данные о детском рационе, моде, книгах, играх и других развлечениях. Можно пройти интересные тесты на знание подросткового сленга, детских писателей и так далее. Необычно, что есть раздел «папа», в котором собрано всё о современном и осознанном отцовстве. Среди прочего можно узнать, каким отцом был Владимир Высоцкий, Андрей Миронов и другие знаменитости.
3. Parents.ru – журнал о счастливых мам и пап. Здесь вы найдёте личный опыт знаменитостей, полезные материалы по развитию и здоровью малышей. А также конкурсы для детей и родителей.
4. Letidor.ru – онлайн-проект для мам и пап. Рубрики про детей поделены по возрастам: до года, 1-3, 4-6, 7-10 и подростки. Для каждого возраста подобраны статьи о здоровье, психологии развития, актуальных подарках, одежде. Для мам есть колонки о моде, красоте и карьере. Пока малыш спит, можно вдохновиться интервью с многодетной мамой и бизнес-леди, а также изучить подборку профессий с удалённой работой.
5. Семейный портал 7я.ру: все о детях и семье – портал, посвящённый вопросам семьи. Лауреат премии Рунета 2005 года. Здесь есть материалы о беременности и родах, воспитании, развитии, а также карьере и домоводстве. Здесь можно найти рецепты, диеты, подборки товаров, рейтинги школ и детских садов, роддомов, детских лагерей и фитнес-центров.
Сайты по юридическим и финансовым вопросам
Важно читать не первые источники, которые выдал поисковик, а проверенные и авторитетные.
Какие выплаты и льготы положены конкретной семье? Как повысить финансовую грамотность родителю и ребёнку? Такие запросы часто попадают в поисковик. Ответы можно найти в проверенных источниках.
1. Единая государственная информационная система социального обеспечения
ЕГИССО – здесь собрана вся актуальная информация о мерах социальной поддержки федерального, регионального и муниципального уровней. Новости постоянно обновляются, учитываются принятые поправки, изменения в законодательстве.
2. Финансовая культура – информационно-просветительский ресурс Центрального Банка России. Мамы и папы найдут здесь информацию для себя: о финансовом планировании, накоплениях, инвестициях. А также для детей: как объяснить ребёнку, что такое деньги и почему их нужно зарабатывать, а не просто брать в банкомате по желанию. Педагоги и воспитатели найдут здесь мультфильмы о финансовой грамотности и даже методические материалы для занятий с дошкольниками и школьниками.
3. Льготы всем – материалы о социальной помощи государства: льготах, пособиях, субсидиях, материнском капитале. Что положено многодетным семьям, на какие выплаты может претендовать мама-одиночка, как оформить и на что потратить материнский капитал и так далее. Основные вопросы, на которые здесь находят ответы: что положено, куда обратиться и какие документы собирать.
4. VsemoBrake.ru – юридический портал для мам и пап. В статьях разъясняется, как оформить пособия, подать на алименты, оформить свидетельство о рождении ребёнка, временную опеку и другие документы. Также есть возможность бесплатной консультации.
Порталы о психологии и воспитании
Как найти общий язык с подростком, чем заняться с малышом, какой организовать досуг – такие вопросы лучше задавать не поисковику, а специализированному порталу. Психология – самая популярная тема для родительских пабликов. Вот некоторые из них.
1. Школа родительства «Большая медведица» – здесь психологи рассказывают о детской и семейной психологии простым и понятным языком. Как воспитать самостоятельного ребёнка, как маме стать спокойнее, какова роль папы в формировании у ребёнка уверенности в себе – только некоторые темы статей портала. На странице можно найти контакты и ссылки для получения бесплатной психологической помощи в сложных ситуациях.
2. Проект РИА Новости «Это надолго» – поддержка мам и пап в формате подкастов. Поиск ответов на самые трудные вопросы о рождении и воспитании детей: как не травмировать ребёнка при разговоре о «вооруженных конфликтах», почему дети любят играть на свалках, как выбрать спортивную секцию, на которую ребёнок будет ходить с удовольствием. Девиз проекта: «Дети – это надолго». Поэтому нужно поддерживать пап и мам, подставлять плечо при выгорании и хронической усталости. Авторы проекта говорят, что это подкасты о том, как быть родителем и не сойти с ума.
Можно не просто читать о воспитании детей, а пройти хороший обучающий курс. Например, благотворительный фонд «Измени одну жизнь» запустил курс для пап и мам, который отвечает на самые распространённые вопросы. Это бесплатный онлайн-курс «ProFamily.Воспитание». Его можно проходить в своём темпе и узнавать, как правильно хвалить ребёнка, нужно ли его ругать, как создать и поддерживать доверительные отношения со своими детьми.
3. Нет, это нормально (НЭН) – честный журнал для пап и мам. Портал публикует самые разные истории и интервью, которые помогают родителям понять, что с ними всё нормально. Что нормально – не знать, как правильно. И что «правильно» может быть у каждого своё. Лайфхаки, статьи, тесты, книги – всё для того, чтобы посмотреть на родительство под разными углами и не обесценивать будни мам и пап.
Образовательные и развивающие порталы
Выбирайте те интернет-страницы, которые вам нравятся и вызывают доверие.
Это подборка порталов с информацией о вузах для школьников, а также с идеями для развивающих игр и творческих занятий для дошкольников. Источники информации и материалов для мам, пап и воспитателей.
1. Мел – новости о ЕГЭ и других вступительных испытаниях, правила русского языка, поступление в вузы, психологическая и экзаменационная подготовка. Интересные опросы, подборки и новости.
2. МААМ – международный образовательный портал. Это клад для педагогов и мам, которые любят заниматься с детьми. Учителя и воспитатели делятся конспектами занятий, сценариями праздников, мастер-классами по изготовлению поделок, играми.
3. Айкьюша – развивающие игры, задания, занятия и упражнения для детей онлайн. Здесь можно тренировать разные навыки: считать, читать, познавать, изучать, рассуждать. Игры направлены на гармоничное развитие левого и правого полушарий мозга. Для удобства можно скачать приложение на телефон. Можно распечатывать квесты, смотреть обучающие мультфильмы и следить за прогрессом ребёнка (предусмотрена статистика для зарегистрированных пользователей).
4. Учительский портал – это презентации и программы развития, конспекты занятий, самые разные методические разработки по русскому языку, литературе, математике, информатике, истории и другим школьным предметам. Мамы и папы дошкольников тоже найдут здесь полезные материалы: разработки познавательных и творческих занятий, тематические кружки. Есть также материалы для коррекционных школ.
5. Играемся –большая копилка обучающих игр для детей. Можно выбрать по категориям: на внимание и память, на логику и мышление, загадки и ребусы, пазлы, раскраски, кроссворды. Особенность в том, что здесь не методические материалы, а интерактивные игры. Ребёнок может играть самостоятельно, есть озвучивание и анимация. Голос подскажет, что нужно сделать, а звуковые сигналы оповестят о правильных или неправильных действиях.
6. Чудо-юдо – здесь можно разгадывать онлайн-кроссворды, петь песни под караоке, сочинять рассказы по картинкам, слушать аудио-сказки, проходить лабиринты и тренироваться писать в прописях. Найдутся занятия и для времяпрепровождения офлайн.
7. Развитие ребёнка– обзоры развивающих игрушек и книг от педагогов и психологов, дидактические пособия, материалы для распечатывания, а также советы о том, как приучить ребёнка убирать игрушки, самостоятельно делать открытки к праздникам.
8. По складам – здесь собраны игры для обучения детей чтению. Занимаясь, ребёнок учится чтению слов по складам и слогам, затем переходит к чтению предложений и коротких текстов. Есть озвучка, чтобы ребёнок смотрел на буквы и слышал их произношение. Раздел логопедии и расширения словарного запаса позволит поработать с произношением.
9. Почемучка – музыка, мультфильмы, конкурсы для детей и их мам, стенгазеты и календари своими руками, сценарии праздников и тематических занятий. Например, здесь есть разработка занятия «Как познакомить детей с разными профессиями». А в разделе «Мамин клуб» желающие могут поделиться собственными поделками и идеями.
Сайты о здоровье детей
Почти на каждом портале для пап и мам есть такой «детское здоровье». Но можно Изучить и отдельные источники, посвящённые этой теме.
Журнал «Няня» когда-то был одним из первых глянцевых журналов для мам и пап в нашей стране и издавался совместно с Союзом педиатров России. А с 2013 года «Няня» выходит в цифровом формате. Здесь можно почитать архив журнала, а также новости и статьи на тему детского здоровья.
Живи! Здоровье ребёнка – статьи о режиме дня, правильном рационе питания, о профилактике и лечении болезней, советы педиатров.
Выбирайте те интернет-страницы, которые вам нравятся и вызывают доверие. Чтобы не искать каждый раз, можно сделать подборку прямо в браузере или закрепить вкладку. Для этого достаточно поставить курсорна нужную вкладку, нажать правую кнопку мыши и в выпадающем меню выбрать строчку «закрепить вкладку». Теперь нужные страницы всегда будут у вас под рукой.
